LE POKE EST UN PLAT TYPIQUE D'HAWAII. « POH-KEY » EST UN VERBE
HAWAIIEN QUI SIGNIFIE « TRANCHER » OU « COUPER ».

Vel Bouwd...

Falafels -

QUINOA, TOMATE, BETTERAVE, PATATE
DOUCE, CONCOMBRE, FEVE, FALAFELS

Saumon

QUINOA, TOMATE, BETTERAVE, PATATE
DOUCE, CONCOMBRE, FEVE, SAUMON

B(EUf 19

QUINOA, TOMATE, BETTERAVE, PATATE
DOUCE, CONCOMBRE, FEVE, BOEUF

Burrata

QUINOA, TOMATE, BETTERAVE, PATATE
DOUCE, CONCOMBRE, FEVE, BURRATA

Poulet s

QUINOA, TOMATE, BETTERAVE, PATATE
DOUCE, CONCOMBRE, FEVE, POULET

TOfU 16

QUINOA, TOMATE, BETTERAVE, PATATE
DOUCE, CONCOMBRE, FEVE, TOFU



