
LES ENTREES 

Œuf parfait 11

Tartare de dorade
Fruit de la passion 

12

Entrée du moment 9

LES DESSERTS

Salade de fruits 
Fruits frais et de saison 

7.5

Brioche façon pain perdu 8.50

Dessert du moment 9

9Tarte fine du moment 
De la Maison Jocteur 

MENU ENFANT - DE 12 ANS
12Plat & dessert 

FORMULE DÉJEUNER
Entrée - Plat / Plat - Dessert  21

Entrée du moment 
Plat du moment 
Dessert du moment

9

18
9

Prix nets en euros, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 

LES PLANCHES 
Assortiment de Mezzés
Houmous, guacamole, caviar d’aubergine 

Planche du terroir 

Jambon truffé, rosette, pâté en croûte,
Comté, mimolette, salade verte et pickles 

22

18

Avec son pain de campagne tranché 

Planche de fromages

Saint-marcellin de la Mère Richard, Comté,
et Mimolette 

11

Avec son pain de campagne tranché et sa
confiture du moment

Saumon gravelax à la betterave 11

Poireaux mimosa
Sauce ravigote

9

FRAÎCHEUR &
LÉGÈRETÉ

Salade lyonnaise 19
Salade frisée, tomates, lardons, croûtons,
œuf poché, vinaigrette au vin rouge

Salade césar 
Salade romaine, poulet, œuf poché,
croûtons, parmesan, filet d’anchois et
sauce César.

21

Menu midiMenu midi

Crème de champignons et noisettes torréfiées  

LES PLATS

24

Linguines aux champignons des bois et à
l’huile de noisette

20

Filet de boeuf charolais 
Sauce morilles et gratin dauphinois 

34

22Cuisse de canard confite
Pommes grenailles et figue rôtie

Dos de Cabillaud au coulis de cresson
Linguines aux carottes fanes 

Plat du moment 18

Caramel et glace vanille

Ananas rôti à la vanille 9

Glace spéculos 

Mousse au chocolat 8

LES GLACES
Terre adélice 
Glaces artisanales 100 % Bio 7

Demandez les parfums disponibles.
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Prix nets en euros, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 

LES PLANCHES 
Assortiment de Mezzés
Houmous, guacamole, caviar d’aubergine 

Planche du terroir 
Jambon truffé, rosette, pâté en croûte,
Comté, mimolette, salade verte et pickles

22

18

LES TAPAS A PARTAGER 

Guacamole maison, tortillas 

Houmous maison, pain pita 8

8

Avec son pain de campagne tranché 

Cornet de frites maison
Sauce mayonnaise maison 

Tenders de poulet 
Sauce Yahourt 

11

6.5

Chou‑fleur rôti aux épices 9

Saumon gravelax à la betterave 11

Salade fraîcheur avec falafel
Tomates, feta, olive, avocat,
citron, menthe 

6

Patatas bravas 
Sauce tomate épicée, siphon à l’ail

9

Planche de fromages

Saint-marcellin de la Mère Richard, Comté,
et Mimolette 

11

Avec son pain de campagne tranché et sa
confiture du moment 

PAR ICI LA SUITE 

Dos de cabillaud coulis de cresson 24

Filet de bœuf charolais 
Sauce aux morilles et pommes grenailles
au thym 

34

DERNIERS PLAISIRS

Ravioles du Dauphiné
Sauce crème de cèpes 

20(Label rouge) 

MENU ENFANT - DE 12
ANS 12
Plat & dessert 

Bagel saumon fumé
Œuf dur, tomates, salade et frites

19

Linguines aux carottes fanes 

Salade césar 
Salade romaine, poulet, œuf poché,
croûtons, parmesan, filet d’anchois et
sauce César.

21

LES GLACES
Terre adélice 
Glaces artisanales 100 % Bio

Demandez les parfums disponibles.

7
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Saucisson sec du moment  
De la Maison Bobosse 

11

Tartare de daurade 
Fruit de la passion

11

Pâté en croûte du moment 
De la Maison Bobosse, accompagné d’une
salade

9

Piquillos farcis aux champignons 10

Camembert au four
Au miel et à la figue 

11

Velouté de butternut 9

Eclats de noisettes 

Pad Thaï 24

Salade de fruits 
Fruits frais et de saison 

7.5

Brioche façon pain perdu 8.50

9Tarte fine du moment 
De la Maison Jocteur 

Caramel et glace vanille

Ananas rôti à la vanille 9

Glace spéculos 

Mousse au chocolat 8

Émincé de poulet, nouilles de riz,
gingembre, coriandre, citron, graines de
sésame et sauce soja.

Menu soirMenu soir

https://www.terre-adelice.eu/
https://www.terre-adelice.eu/
https://www.terre-adelice.eu/


Chocolat chaud
Commerce équitable Monbana 

Mona pétillant pomme

Tomate, Orange, Ananas, Pomme,
Fraise, Pamplemousse, Abricot, litchi 

Jus Granini

NECTAR & JUS DE FRUITS 

5

jus d’orange frais pressé 

Jus de citron frais pressé

(20 cl)

(20 cl)

6

5

(25 cl)

CAFE 

Espresso

Double espresso

2.8

4

0.50

BIEN AU CHAUD
5

THES ET INFUSIONS

Voisin, torréfacteur de café lyonnais. 

Capuccino 4.5

Latte macchiato chaud 
ou glacé 

5.5

Supplément sirop : vanille, caramel,
chocolat, tiramisu 

Supplément lait végétal 0.50

Thé vert Sencha 

Thé vert menthe 

Thé noir - Earl Grey Bergamote

Infusion Kir Royal - Hibiscus,
cynorhodon, sureau, fruits rouges et
noirs

Infusion Paradis bleu - Tilleul,
verveine et menthe

3.9

3.9

3.9

3.9
5

SODAS

Coca cola/cherry/sans sucres

Schweppes premium 

5

5.5

Fuze tea 5

Mona citron vert 5

(33 cl)

(20 cl)

(25 cl)

(33 cl)

(33 cl)

Ginger beer
Ginger ale 
Hibiscus 
Tonic

Orangina 5(25 cl)

Fanta orange 5(25 cl)

Scwheppes agrumes 5(25 cl)

Scwheppes tonic 5(25 cl)

Oasis 5(25 cl)

Sprite 5(25 cl)

Red bull 5(25 cl)

Prix nets en euros, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 

EAUX MINERALES 
Vittel 

San Pellegrino

Perrier 4

3.5

3.5

33 cl 50 cl 1 L

4.5

4.5

El Tony Mate 5(33 cl)

Thé maté pétillant 

Jus de pamplemousse frais pressé (20 cl)
6
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BIERES ET CIDRES
SANS ALCOOL

Desperados virgin 6

Heinekein 0,0% 6(33cl)

(33cl)

Hénon : bière locale 0.4% 6(33cl)

Brasserie La Canute - Bière type IPA 

Cidre mauret 0%

(33cl)Cidre mauret

Mont Blanc 7
Blanche, Rousse, Blonde ou Cristal IPA

Cidre mauret 6.5(33cl)

“Le Fruité”

6

6

(33cl)
(sans alcool) 

“Le fraisier 0%”

BIERES BOUTEILLES

Lagunitas ipa
Amère aux notes d’agrumes 

Grimbergen blonde 

Grimbergen blanche 

7

6.5

6.5

Grimbergen ambree 
Amère et sucrée

6.5

Desperados 
Arômes de tequila et d’agrumes 

6.5

Corona 7

Pelforth brune 7

(33cl)

(33cl)

(33cl)

(33cl)

(33cl)

(33cl)

(33cl)

(35.5 cl)

BIERES 
& CIDRES LOCAUX
Futée 

La confluence
Brasserie La Canute - Bière blonde
lyonnaise 

7

7

La grange blanche 

Brasserie La Furieuse - Ambrée 

Brasserie La Canute - Bière blanche
lyonnaise 

7

La vieux lyon
Brasserie La Canute - Bière noire
lyonnaise 7

(33cl)

(33cl)

(33cl)

(33cl)

Prix nets en euros, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 

VINS D’APERITIFS

Porto Rouge ou Blanc

Porto Rouge

6

8

Kir au bourgogne blanc 7

Kir royal au champagne
marquis de pomeureuil  

13

(6cl)

(6cl)

(12.5cl)

(12.5cl)

Graham’s

Tawny Niepoort

Kirs au choix avec crème de Cartron : mûre,
cassis, framboise, fraise des bois, pêche
de vigne ou cherry brandy.

APERITIFS
Ricard

Pastis 51

Prosecco riccadonna

4.5

4.5

8

L’anis des gones 6

Martini bianco et rosso 6

Campari 6

(2cl)

(2cl)

(6cl)

(6cl)

(12.5cl)

(2cl)

Lillet Blanc ou rosé 9(6cl)

“Joséphine”
Brasserie La Canute - Bière à la rose 

7(33cl)

Edition spéciale : 

“Edmond” neipa
Brasserie La Canute 

7(33cl)

BIERES PRESSION
Heineken

Affligem

4.5

5.2

15 cl 25 cl 50cl

8.5

83.5
Bière blonde 

Bière blonde 

GOURMET BAR



LES VINS BLANCS

12 cl 37.5 cl 75cl
VALLEE DU RHÔNE

Vin de pays marsanne
Domaine André Perret

AOP Cairanne
Oratoire Domaine St Martin 2022

37

48

BEAUJOLAIS ET BOURGOGNE 

AOP Chablis
Domaine Albert Bichot 

AOP Macon Buissieres 

Coteaux du Lyonnais 
Regis Descotes - Cuvée Prestige 

52

43

36

Domaine Saraziniere “Le Pavillon” 

AOP Bourgogne Aligoté 38
Clos des Bruyères Domaine de
Saraziniere 2022

AOP Ventoux 34
Frondrèche

IGP Alpilles - Clairette 
Domaine Hauvette 

44

LES VINS NATURES 

Blanc - Drink me
Domaine Niepoort - Natcool

32

27

7.5

7

6

AUTRES REGIONS DE FRANCE 

AOP Jurançon
Domaine Cauhapé

IGP Pays d’oc 

AOP Touraine
Domaines des Quatres Pilliers
“Chapitre 1” 

26

44

Les Jamelles Chardonnay

AOP Muscadet Sevre et Maine
Domaine les Noëlles 

AOP Vin des Allobroges 

39

44
Domaines des Ardoisières “ Argile
Blanc”

AOP Limoux 39
Domaine de Mouscaillo 

AOP Jura 39
Domaine de Montbourgeau “L’étoile” 2019

AOP Saumur 64
Cuvée Brézé Le Bourg
Domaine Guiberteau 2021

AOP Jurançon sec 43
Domaine Cauhapé

8

438

6

Saint Romain 44
Domaine Germain 2022

Chignin 32
Vers les Alpes Anne-Sophie, 
Jean & François Quénard 2023

Chardonay L’ étoile en Novalet
Domaine Rolet

41

LES VINS PETILLANTS

La Clairette de Die - Bio 
Chapoutier 

36

12 cl 37.5 cl 75cl

6.5

Prix nets en euros, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 

GOURMET BAR

IGP Collines Rhodaniennes “ Le Bruit
des Vagues”
Domaine Julien Pilon

38

AOP Mercurey La Brigadière 64
Domaine Raquillet

AOP Touraine Sauvignon 
Domaine Octavie

367



LES VINS ROUGES

VALLEE DU RHÔNE

AOP Crozes Hermitage
Chapoutier “ Les Meysonniers”

AOP Saint Joseph

AOP Côtes du Rhône
Domaine de Verquière 

48

50

28

Domaine Pichon 

AOP Cairanne
Oratoire Domaine St Martin 2020

48

AOP Saint Joseph
Domaine André Perret 2021 

50

AOP Ventoux
Frondrèche 

32

BEAUJOLAIS ET BOURGOGNE 

AOP Morgon
Anthony Thevenet 2022 

AOP Macon Serrières 

38

43
Domaine Sarazinière “ La Pépie”

AOP Beaujolais 

AOP Brouilly
Alex Foillard

38

40

Bonnet Cotton 

AOP Régnié
Bonnet Cotton 

39

LANGUEDOC - ROUSSILLON

AOP Minervois 
Domaine Anne Gros et Jean-Pierre Tollot 
“L’o de la vie” 2021

IGP Pays d’OC

38

52
Domaine Gayda “Chemin de Moscou” 

AUTRES REGIONS DE FRANCE 

AOP Bandol
Domaine du Gros Noré 

AOP Chinon

52

35
Bernard Baudry

AOP Bordeaux
Clarendelle 

37

LES ROSES 

IGP Pays D’oc
Domaine Gayda “La Minuette”

28

AOP Côtes de Provence 
Sainte Marguerite 

43

9

6

7.5

12 cl 37.5 cl 75cl

6

8

6.5

7

Terrasses du Larzac 80
Domaine de Montcalmès 2021

AOP Côte-Rôtie “Promesse”
Domaine Pichon 

AOP Saint-Romain “Sous le Château”
Domaine Germain

54

Pic Saint Loup “Bonne pioche” 
Domaine Clavel 

40

Vacqueyras 
Domaine de Verquière -Thibaut Chamfort

AOP Côtes du Roussillon
“Les sorcières”
Domaine du Clos des Fées 

38

Maranges 1er cru Les Clos Roussots
Domaine Aurore Bachelet 

69

92

60

12 cl 37.5 cl 75cl

Prix nets en euros, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 

Moulin à vent “La Vigne
de mon père”
Famille Guerin 2022

40

26

7.5

GOURMET BAR

Côte Roannaise Eclat de Granite 38

Domaine Sérol

7

AOP Mercurey Vieilles Vignes 
Domaine Raquillet

64



Prix nets en euros, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 

COCKTAILS SANS ALCOOL

Thé glacé du moment

Nona spritz 

Virgin mojito passion
Purée de passion, menthe fraîche, citron
vert sucre de canne et eau pétillante

8

Nona Gin tonic

Le Gourmet
Purée de pêche, jus d’ananas, menthe
fraîche et citron vert 

sans alcool 

sans alcool

Virgin sex on the beach 
Purée de pêche, sirop de mûre, citron
vert, jus de cranberry et jus d’ananas

LES CHAMPAGNES 12.5 cl 37.5 cl 75cl

Marquis de pomereuil
Première Brut 

Taittinger

Taittinger
Rosé

62

78

88

Brut Réserve 

Taittinger
Brut Millésimé 

97

Tsarine 
Brut

70

Laurent perrier 
Brut

97

Laurent perrier 
Brut Millésimé 2012

170

12

40

COCKTAILS CREATIONS

Buda love 11
Liqueur de litchi, Prosecco, sirop
d’hibiscus, citron jaune et soda

Fresh basil 12
Gin, sirop de passion, citron jaune,
basilic frais, jus d’ananas et tonic

L’aphrodisiaque 12
Rhum ambré, liqueur de gingembre, jus
d’orange, jus de goyave, sirop de
vanille et citron vert

L’eclat 11
Vodka, Lillet Rosé, sirop d’hibiscus,
citron jaune et jus d’ananas

Le sunset citrus 12
Liqueur de mandarine, cointreau, martini
rouge, jus de pamplemousse frais et
perrier

(20cl)

Tropical Heat
Jus de fruit de la passion, Nona Ginger,
Sirop d’agave, menthe, et citron vert. 

8

8

8

8

8

Italicus spritz 11
Italicus : liqueur de bergamotte,
prosecco, soda et citron jaune

8

Martini floreale tonic 8

Sans alcool 

(20cl)

Pornstar martini 12
Vodka, liqueur de fruit de la passion,
jus de passion, citron vert, sirop de
vanille

Lillet Blanc, tonic, orange

Lillet Rosé, Schweppes Sélection ginger beer

Lillet Spritz Rosé

Lillet Spritz Blanc

Le Mule

Lillet Blanc, Schweppes Sélection Hibiscus,
pamplemousse

L’hibiscus

Lillet Rosé, tequila, sirop d’agave, jus de
citron jaune, jus de pamplemousse

Lillet paloma

The Riviera

Lillet Rosé, tonic, pamplemousse

Lillet Blanc, Malfy Con Limone, tonic, citron
vert, basilic frais

10

12

10

11

11

12

COCKTAIL DU JOUR 
& CLASSIQUES
Spritz, Moscow Mule, Mojito...Demandez nous 

GOURMET BAR



LES WHISKIES

WHISKIES BLEND 

William Lawson 7

Chivas regal 12 ans 9

Chivas regal 18 ans 12

J&B rare 7

Whiskey Japonais Nikka 9

AMERICAN WHISKIES 

Jack Daniel’s 8

Bulleit Rye 12

WHISKIES SINGLE MALT

Aberlour 10 ans 8

Oban 14 ans 11

Talisker 10 ans 11

SCOTCH WHISHEY

Haig Clubman 8.5

IRISH WHISHEY

Jameson 8

COGNAC 

Hennessy XO 25

Hennessy VS 10

ARMAGNAC

Château de Laubade VSOP 9

Château de Laubade Hors d’âge 11

EAUX DE VIE

Poire Williams Cartron 8

Mirabelle Cartron 8

LES SPIRITUEUX 

Bailey’s 7

Cointreau 7

Get 27, Get 31 7

Chartreuse verte ou jaune 11

POUR DEGUSTER 

Rhum vieux carte noir dillon

Rhum bacardi (oro/carta blanca) 

8

8

Rhum havana 3 ans 

Rhum diplomatico

8

10

Rhum Don Papa

Rhum vieux agricole

9

9

Vodka Grey Goose 10

Vodka Absolut

Vodka japonaise Haku

8

9

Gin Gibson’s 8

Gin monkey 47 dry 10

Gin generous bio

Gin japonais etsu

11

10

Tequila olmeca blanco 8

Coriandre & Combaya made in France 

Aperol 8

St raphael quina ambré 8

Liqueur saint germain 9

(4cl)

Trois Rivières VSOP 

Rhum havana 7 ans 10

Exclusiva Reserva 

Tequila patron 11

Rhum clement x.o 15

Rhum clement select barrel 9

Limoncello Di Sorrento Strega 7

Calvados Christian Drain 8

Génépi Aelred 8

The Glenlivet Founder’s Reserve 8

Lagavulin 11

Jack Daniel’s Honey 8

Jack Daniel’s Fire 8

LES DIGESTIFS

(4cl)

(4cl)

(4cl)

Prix nets en euros, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 

Gin Bombay 8

Gin Bombay Bramble 8

Gin Hendrick’s 10

Gin Hendrick’s Flora Adora 10
Edition limitée

Jura 12 ans 11

Gin Malfy / Lemone / Rosa 9

Whiskies français - made in France 

Framboise sauvage 8

Rhum Arcane arrangé - Ananas Rôti 8
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